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Überraschend effektiv: die Faulheit 

Georg Magirius im Interview übe sein Buch: „Wachse. Leute. Gehe deinen Weg“  
Domradio Köln, 30. Januar 2026  
 

Dagmar Peters: „Euer Freitag“ im Domradio. Wer weiß schon, was morgen kommt. 
Viele sehnen sich gerade nach Orientierung, aber ohne Selbstoptimierungsdruck. 
Und im neuen Buch „Leuchte. Wachse. Gehe deinen Weg“ bringt Theologe und 
Schriftsteller Georg Magirius alte biblische Weisheiten überraschend lebensnah ins 
Heute. Ideen, die Mut machen und Perspektiven zeigen. Hallo Herr Magirius. 
 
Georg Magirius: Hallo.  
 
Dagmar Peters: In Ihrem Buch, da holen Sie alte biblische Weisheiten als Perlen der 
Weisheit ins Heute, was heißt denn das: Perlen der Weisheit?  
 
Georg Magirius: Das sind Gedanken und Worte, die kostbar sind, die leuchten. Die 
also ein Schimmern verbreiten. Und gerade wenn es düster ist, dann kann ihr Leuch-
ten einem den Weg zeigen. Und das habe ich selber oft erlebt.  
 
Dagmar Peters: Was können einem denn biblische Gedanken in unserem aktuellen 
Alltag bedeuten und wie können wir sie praktisch nutzen?  
 
Georg Magirius: Ja, das Nützliche und Praktische ist dieses Bildhafte! Also ein Bei-
spiel ist etwa Perle fünf: Sei faul! Und da ist dieses Bild: das Boot. Und der Sturm, in 
den die Jünger geraten. Und die Wellen werden aufgepeitscht und dringen schon ins 
Boot ein. Und da kann ich mich ja auch mit meinen Gefühlen oder Ängsten hinein-
denken und ganz leicht reinfühlen. Oder mit Termindruck oder Überforderung oder 
was es ist – und dann sucht man die Hilfe und wo ist denn die Hilfe in dem Sturm? 
Und man findet sie nicht. Und wo ist eigentlich der Helfer? Und die Jünger suchen 
Jesus und finden ihn endlich unter Deck. Und da schläft er ganz faul. Und das kann 
ja bedeuten: Nimm mal Abstand. Schlaf ne Nacht drüber. Sei faul. Und: Die Wellen 
des Entsetzens legen sich.  
 
Dagmar Peters: Wenn jemand Ihr Buch aufschlägt und nur einen einzigen Gedan-
ken mitnehmen, welcher sollte das sein?  
 
Georg Magirius: Hm. Also: „Du bist viel wertvoller als du oft selber denkst. Deshalb 
zeige dich, lass dein Licht leuchten!“  
 
Dagmar Peters: „Leuchte. Wachse. Gehe deinen Weg“ von Georg Magirius, gerade 
im Coppenrath Verlag erschienen. Und das Buch zeigt: Die Bibel ist keine Sammlung 
aller Antworten von damals, sondern eine Quelle von Haltungen und Fragen, die 
auch heute noch tragen können, besonders in unsicheren Zeiten. Autor Georg Magi-
rius, herzlichen Dank.  
 
Georg Magirius: Tschüss.  


